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<o’ Mittendrin: Im Leben

Tipp 1

Fahren Sie immer im héchstmoglichen Gang!
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Niedrige Drehzahl bei hoher Last ist flr heutige Motoren kein Problem mehr. Vergewissern
Sie sich, bei welcher Umdrehungszahl der Motor lhres Wagens sein maximales

Drehmoment erreicht. Schalten Sie spétestens bei Erreichen dieser Drehzahl in den
nachsthoheren Gang.
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Zum Vergleich:

22 Bei einer Geschwindigkeit von 60 km/h
20 liegt der Spritverbrauch

18 im 5. Gang bei 5,7 /100 km gegentliber
16 8,21/100 km im 4. Gang,

14 121/100 km im 3. Gang und

;g 17,3 1/100 km im 2. Gang.
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Quelle: Ministerium fir Verkehr und Infrastruktur Baden-Wdrttemberg (2012): Energiesparend fahren
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Tipp 2

Fahren Sie mit konstanter Geschwindigkeit, anstatt haufig
abzubremsen und zu beschleunigen!
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Starkes Abbremsen oder Beschleunigen kann durch vorausschauendes Fahren
vermieden werden. Versuchen Sie gleichmaldig im Verkehr mit zu schwimmen
und Reserve- sowie Sicherheitsabstande zum Vorausfahrenden zu nutzen.
Dank zuséatzlichem Reserveabstand mussen Sie nicht unbedingt bremsen,
wenn der Vorausfahrende kurz langsamer wird.
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Quelle: Ministerium fur Verkehr und Infrastruktur Baden-Wdrttemberg (2012): Energiesparend fahren
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Tipp 3

Schalten Sie nicht bendétigte Gerate ab (Klimaanlage, Geblase,
Heckscheibenheizung, Sitzheizung etc.)!
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Strom kostet Sprit! 100 Watt im Dauerbetrieb kosten ca. 0,1 Liter Treibstoff je 100 km.
Bei einer Klimaanlage liegt der Mehrverbrauch zwischen 0,1 | und 2,1 | pro 100 km (je
nach Fahrzeugmodell, Klimaanlagentechnik und Einsatzbedingungen).

» Verbrauchswerte

» Heckscheibenheizung 185 Watt
» Fernlicht 120 Watt
» Nebelscheinwerfer 110 Watt
» Sitzheizung je Sitz 102 Watt
» Nebel-Schlussleuchte 35 Watt

Quelle: ADAC
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Tipp 4

Entfernen Sie unnétigen Ballast!
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- Dachaufbauten sollten nach Madglichkeit gleich nach Gebrauch entfernt
werden. Ein leerer Fahrradtrager kann einen ganzen Liter mehr auf 100 km

kosten.
- Der Transport von Fahrradern oder Gepack auf dem Dach verbraucht je nach
Geschwindigkeit 4 Liter mehr auf 100 km.

- AuBerdem hilfreich ist das Beseitigen von unnétigem Ballast. 100 kg
Zuladung kosten 0,3 bis 0,7 Liter Treibstoff pro 100 km.

Quelle: Ministerium fir Verkehr und Infrastruktur Baden-Wirttemberg (2012): Energiesparend fahren
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Tipp 5

Erhdhen Sie den Reifendruck!
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Kontrollieren Sie regelmafig lhre Reifen. Der in der Gebrauchsanweisung lhres
Fahrzeugs eingetragene Reifendruck bei voller Beladung bildet eine gute Richtlinie
fur die Fullmenge. Sie kdnnen ihn ohne Bedenken um 0,2 bar erhéhen. Schon ein
Minderdruck von 0,2 bar hingegen erht6ht den Rollwiderstand und sorgt somit fir
unndétigen Mehrverbrauch (ca. 1 %) und Verschleil3.

Normaldruck
" Bei einem Test lie3 man ein
E Fahrzeug ohne Motorkraft
eine 30 cm hohe Rampe
hinunterrollen. Mit erhthtem
Reifendruck rollite das
Fahrzeug 1,5 m weiter.

stark erhohter
Reifendruck

I;'.

Quelle: Ministerium fir Verkehr und Infrastruktur Baden-Wirttemberg (2012): Energiesparend fahren



